


           

Пояснительная  записка 

 Учебный план МБДОУ «Детский сад №1 «Теремок» с.Золотое Поле» (далее ДОУ) является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в ДОУ в 

2023-2024 учебном году, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности. При этом данное распределение не 

является жестко регламентированным и предусматривает возможность интеграции. 

Нормативно-правовой базой для составления данного учебного плана являются следующие документы: 

1.Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. №271-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2.Закон Республики Крым от 06.07.2015 г. №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым» (с изменениями и 

дополнениями); 

3.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.01.2021 г.№2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека среды обитания»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. №32 «Об 

утверждении санитарных норм и правил СанПиН 2.3/2.43590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

6.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении 

Федерального  государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»  (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14.11.2013 г. №30384); 



2 
 

7.Письмо Министерства образования РФ от 14.03.2000 г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в ограниченных формах обучения»; 

8. Устав МБДОУ «Детский сад №1 «Теремок» с.Золотое Поле»; 

9. Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №1 «Теремок» с.Золотое 

Поле». 

 Основными задачами  планирования образовательного процесса в ДОУ являются: 

-реализация ФГОС ДО в условиях ДОУ; 

-регулирование объема образовательной нагрузки. 

 Образовательный процесс в ДОУ основан на принципах: 

- соблюдения прав детей на дошкольное образование; 

- соблюдения соотношения обязательной части (не менее 60% от общего времени, отводимого на реализацию 

основной образовательной программы дошкольного образования ДОУ) и вариативной частью (не более 40%), 

формируемой участниками образовательных отношений; 

-  развивающего образования; 

- обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей задач; 

- интеграции  образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными возможностями;  

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

. Учебный план учитывает возрастные психофизические особенности детей и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 
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1. Структура учебного года 

 В соответствии с Календарным учебным графиком ДОУ продолжительность учебного года составляет 36 недель 

с учетом каникулярного времени. 

Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 31 мая. Адаптационный период устанавливается с 01 по 14 

сентября. С 01 по 08 января – образовательные каникулы. Мониторинг  достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования проводится с 15 по 25 мая. 

В летний период занятия непосредственной образовательной деятельности не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, проводятся спортивные  игры и праздники, подвижные игры, экскурсии,  

организуется самостоятельная и совместная деятельность по реализации художественно-эстетического направления 

развития детей. 

 

2.Структура образовательного процесса 

ДОУ работает в режиме пятидневной недели и обеспечивает 9-ти часовое пребывание детей в возрасте от 1 года 

6 месяцев до 8 лет. 

 В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 5 общеразвивающих групп, укомплектованных в 

соответствии с возрастом детей. 

Группы Возраст Количество групп Количество воспитанников 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

2-3 года 1 28 

Вторая младшая группа 3-4 года 1 27 

Средняя группа 4-5 лет 1 29 

Старшая группа 5-6 лет 1 29 

Подготовительная группа 6-7 лет 1 29 
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Ежедневный учебный процесс в ДОУ делится на три блока: 

 - первый образовательный блок (8.00-9.00 часов) включает в себя образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); образовательную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с 

семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания; 

 - развивающий блок (9.00-11.00 лет) включает организованное обучение в соответствии с расписанием 

непосредственной образовательной деятельности (НОД), которое представляет собой образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной). 

 - образовательный блок 2-ой половины дня включает в себя индивидуальную работу, образовательную 

деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения, 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.  

 Обучение и воспитание в ДОУ ведется на русском языке. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности в ДОУ 

устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническим нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20) и 

составляет: 
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-для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

-для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

-для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

-для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

-в группах раннего возраста не превышает 20 минут; 

  -в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

 -в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отводимого на занятия, проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Перерывы между занятиями непрерывной непосредственной образовательной деятельности – не менее 10  

минут. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста могут проводится во второй половине дня после дневного сна. 

Их продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомляемости детей она чередуется с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 
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В образовательном процессе ДОУ используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности, в том числе самостоятельную и совместную 

деятельность детей. 

Занятия по физическому развитию детей 3-7 лет организуются не менее 3-х раз в неделю, в том числе во вторую 

половину дня. Продолжительность занятий составляет: 

-в группе раннего возраста – 10 минут; 

-во второй младшей группе – 15 минут; 

-в средней группе – 20 минут; 

-в старшей группе – 25 минут; 

-в подготовительной группе – 30 минут. 

В теплое время года при  благоприятных метеорологических условиях  занятия по физическому развитию 

детей проводятся на открытом воздухе. 

 

3.  Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

 Учебный план регулирует распределение времени на освоение детьми следующих образовательных областей: 

1.Социально-коммуникативное развитие; 

2.Познавательное развитие; 

3.Речевое развитие; 

4.Художественно-эстетическое развитие; 

5.Физическое развитие. 
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В учебном плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой   

участниками образовательных отношений.  

Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы  дошкольного образования (далее – 

ОП ДО) в группах для детей дошкольного возраста общеразвивающей направленности составляет 70 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  составляет 30 %.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает вариативность 

образования; отражает специфику детского сада; позволяет более полно реализовать социальный заказ на 

образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательный процесс.  

Обязательная часть   учебного плана  составлена с учетом Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой М.: 

Мозаика-Синтез, 2015 г. (одобрена  решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 30 мая 2023 г. № 4) 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят парциальные программы, направленные 

на развитие детей в следующих образовательных областях.  

 Познавательное развитие:   

- «Юный эколог». Николаева С.Н. Программа экологического воспитания в детском саду. -М.:МОЗАИКА-СИТНТЕЗ, 

2017; 

Художественно-эстетическое развитие:  

- «Цветные ладошки» Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет.; - 

М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2017; 

 Социально-коммуникативное развитие:  

 -«Крымский веночек». Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в Крыму (коллектив авторов: Мухоморина Л.Г., Кемилева Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова Е.В.). 
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      УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

Образовательные 

области  
  

  

Вид деятельности  

Вторая группа 

раннего 

возраста  

Вторая младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая группа  Подготовитель

ная группа  

2-3 года  3-4 года  4-5  лет  5-6  лет  6-7 лет  

                       Количество занятий НОД   

неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  неделя  год  

Обязательная часть    

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, нравственное 

воспитание  

Обязательная 

часть программы 

(программа «От 

рождения до 

школы»)  

реализуется в 

совместной 

деятельности  

педагогов и 

детей, а также в 

ходе режимных 

моментов 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальная 

программа «Крымский веночек»). Программа реализуется в совместной 

деятельности педагогов и детей, а также в ходе режимных моментов/     

 
Ребенок в семье, 

патриотическое воспитание  

Самообслуживание 

Самостоятельность  

Трудовое воспитание  

Формирование основ 

безопасности  

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

0,5 18  1 36 2  72 2 72   2 72 
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математических  

Конструирование   

  Программа реализуется во взаимодействии в различных 

видах деятельности детей ежедневно 

 

0,5  

(вторая 

половина 

дня) 

 

18   0,5  

(вторая 

полови

на дня) 

18  

Ознакомление с окружающим 

миром 

0,5  18 0,5 18    0,5 18  0,5 

(вторя 

половина 

дня) 

18  0,5  

(вторая 

полови

на дня) 

18 

Ознакомление с миром 

природы  

     0,5 18  Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальная 

программа «Юный эколог») 

Речевое развитие Развитие речи  2 72 1 36 1 36 1  36   1  36 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 36  1 36 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка  2  72  2   72   2 72 2 72 2 72 

Рисование  Часть, формируемая участниками образовательных отношений (парциальная программа 

«Цветные ладошки») 

 

Лепка  0,5  18        0,5  18 0,5  18  0,5  

  

18 0,5  18  
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Аппликация  -   - 0,5  18 0,5  18  0,5  

 

18  0,5 18  

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  72  2  72  2  72  2  

 

72  

  

 

2 

(вторая 

половин

а дня) 

72  

Физическая культура на 

прогулке  

1  36 1  36  1 

(вторая 

половина 

дня)  

36  1  

(вторя 

половина 

дня)  

36 1 

 
36  

ИТОГО:  

  

 9 324 8,5 306    9,5 342 11 432 11 396 

  

 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений           

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Краеведение 

(парциальная программа 

«Крымский веночек») 

 - - - - - - - 0,5 

(вторая 

половина 

дня) 

18 0,5 

(вторая 

полови

на дня) 

18 

Познавательное 

развитие  

 

Ознакомление с миром 

природы 

(парциальная программа 

«Юный эколог») 

 

 

-  - 0,5   18  0,5 18 0,5 18 0,5 

 

18 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

(парциальная программа 

«Цветные ладошки») 

1  36  1  36 1 36 1 36 2 72 

ИТОГО:   1 36  1,5   54 1,5 54        2 36 3 108 
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ВСЕГО:  

  

10  360  10   360  11 

 

396       13 468 14 504  
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